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»ZIVOT JE POHYB, POHYBEM
ZAGINA A ZIVOT BEZ POHYBU
ZKRATKA NENi MOZNY. POHYB_
JE STEJNE DULEZITY JAKO NAS
KAZDODENNi CHLEB.«

Peter Kopf, majitel a vykonny reditel

TRAINER

PRO ZIVOT V

POHYBU

nase filozofie je jasna a stru¢na »Pro Zivot v pohybu«. Pohneme zemi i nebesy,  aby-

Drazi ¢tenari,

chom poskytli vasim neurologickym pacientdm a pacientim v pokrocCilém véku
nejlepsi cvicebni vybaveni pro kazdy den.

My, medica Medizintechnik GmbH, nabizime nejen vybaveni, ale také asis-
tované koncepce vybaveni s obsdhlymi terapeutickymi a tréninkovymi napady a
praktickymi navrhy pro cviceni. Nase vize: poskytnout terapeuticky koncept pro
kaZzdou ¢ast rehabilitace - vSe z jednoho zdroje.

Kromé jejich aplikace v asistované, osobni a skupinové terapii jsou THERA-
Trainers také ddleZitou soucasti klinické terapie. Slouzi jako pomoc, doplnéni
a ulehceni préace terapeutd. THERA-Trainers také casto umoZnuji zcela nové
pristupy v terapii. PocCkejte a uvidite, kolik novych moZnosti THERA-Trainers
nabizeji.

Peter Kopf a cely tym THERA-Trainer

IV Y ]

Sed-az-stoj Rovnovaha




SPOLEHLIVY PARTNER

Nabizime cely systém

OMPLEXNI

SERVIS

PORA-
DENSTVI

TESTOVACI
SERVIS

DORUCEN{

A
INSTALACE

INSTRUKTAZ
H

' TECHNICKA
PODPORA

Spolehlivost pro nas znamena vice neZ jen vyrabét spolehlivé produkty. Spolehlivost, jak ji chapeme my, zna-

mené také proveditelné navrhy, na které se mdzete spolehnout.

= Vase terapeutické vybaveni pro nejdlleZitéjsi faze rehabilitace pochéazi od jednoho vykonného dodavatele,
existuje tedy jen jedna osoba, se kterou musite byt v kontaktu.

= Jednotna linie ndvrhl je spolec¢nd pro véechny nase pristroje, a doda tak vasemu zafizeni jednotny a profe-

sionalni vzhled.

= VSechny pristroje THERA-Trainer nabizeji jednotny logicky systém ovladani, barevny
koncept a systém symbold. To umoznuje rychlou a jednoduchou instruktaz novych
zaméstnancd a pacientd.

= Skoleni a kvalifikace zaméstnanc@ vidy zahrnuji celou produktovou sérii, co? vyrazné
snizi Cas, Usili a ndklady na Skolici kurzy.

= Technicky servis v zarucni dobé je vzdy hrazen dodavatelem. Nas »full servis« zahrnuje

terapeutické vybaveni, Skoleni a Udrzbu.




SNADNE POUZITI

/4 4

Intuitivni ovladani

»Snadné pouZitic se épe fekne neZ udéla. VétSinou jsou to ta nejjednodussi reseni, kterd nam daji nejvice
prace.

Technologie musi slouZit lidem. Nasim cilem bylo proto udélat navigacni menu co nejintuitivnéjsi. To
znamenalo vytvorit jasné uZivatelské prostredi, které mizZete snadno pouzivat bez pomoci nebo instrukcf,
pripadné jen s kratkou instruktazi. Toho jsme dosahli pomoci jasnych obrazovych znacek, jednoduchych
symbold, vysoce kontrastniho pisma a ilustraci, jednoduché logiky ovladani a velkymi kldvesami.

Milnikem ve vyvoji dokonalého uZivatelského prostredi je ovladani START/STOP ba-
revnymi tlacitky predstavené u pristrojd THERA-Trainer v roce 1997. Obzvlasté lidé s ome-
zenym vnimanim potrebuji takto jednoducha reseni. TakZe, »snadné pouZiti« prosté zna-
mend jednoduché, rychlé a bezpecné ovladani v kazdodennim Zivoteé.




POTVRZENI
KVALITY A
STANDARDU

SMERNICE
93/42/EWG

DIN EN
I1SO 13485

BEZPEéNE CVIéENi Kvalita & bezpecnost

»Made in Germany« je synonymem pro nejvyssi kvalitu, spolehlivost a bezpecnost. celého procesu vyvoje a vyroby od roku 1999. Vime totiz, jak je pro vas kvalita a bezpecnost
Dokonce iv pribéhu vyvoje se zamérujeme na interni kontrolu kvality. V nasich vlastnich laboratorich pro- dilezita. Proto také spliuje kazdy THERA-Trainer prislusné standardy a narizeni a nenf ani
vadime vysokozatézové testy a bezpecnostni kontroly. 95 % nasich peclivé vybranych dodavateld ma své sidlo v treba zdlraznovat, Ze daldim standardem je kompletni a jednotnd dokumentace.

Némecku, takZze »Made in Germany« zde plati. Abychom udrZeli krok s vasimi pozadavky, podrobné testujeme
vhodnost pfistroji THERA-Trainer pro kazdodenni pouZiti ve zdravotnickych zafizenich. Navic také nasiinzenyfri
a kazdy z nasich zaméstnanc( pracuji podle certifikovaného systému rizeni kvality, ktery je nedilnou soucéasti




NAVRZENO TECHNIKY

DESIGN AWARD
g/ 2008/2009
GOOD DESIGN

a2 B

. ﬁ) REHACARE

Lidr v inovacich

Inovace neni véci ndhody. Pohani nas odhodlani umoznit lidem pohyb a pomoci tém, kteri maji pohybova ome-
zeni znovu ziskat mobilitu. Na Uspéch zamérena pohybova terapie pomoci cviceni zacina prvotridnim vyba-
venim.

Nova zlepseni, kterd »pohnou« vami a vasimi pacienty, jsou cilem nasich technik(. UZ vice neZ 20 let je medica
autorem mnoha prevratnych inovaci. Napriklad:

2010

2004
2003
2001
1993

Dulezity krok vpred v nezavislém vyuzivani pristrojd THERA-Trainer -
patentovana fixace chodidel.

Prvni barevna obrazovka pro aktivné-pasivni cviceni.

Svétova inovace »Dynamicky postoj« u BALANCE-Traineru.

Zrozeni »symetrického tréninku« - dalsi vynalez mediky.

Prvni aktivné-pasivni pristroj s mikroprocesorovych ovladanim a displejem.




VYVINUTO S TERAPEUTY

Provérené terapeutické koncepty

Prace s pristroji THERA-Trainer pomaha terapeutlm znasobit terapeuticky efekt. Dopliuji manudlni tera-
pii efektivnim a na Gspéch zamérenym zplsobem. Cil: zlepSeni pacientovy mobility. Dokonce uZ ve vyvojové
fazi produktu spolupracuji nasi technici s ékafi a terapeuty. Tito experti ndm poskytuji

cenné impulzy pro nové produkty a vylepSeni. Jeden z prednich terapeutd mediky je Bernd Rall, vedouci
terapeut ve specializované nemocnici v Ichenhausenu.

Spolupracuje s nasim tymem vyvojard uz vice nez 10 let. Vysledkem jsou perfektni cvicebni pomUlcky pro

silu, kardio, rovnovdhu, mobilitu, koordinaci a dokonce i celé koncepty pro vas a vase
pacienty. Véda a praxe se navzajem skvéle doplnuji. Vam tato kombinace prindsi uzitek,
protoze cviceni na pristrojich THERA-Trainer je velmi vhodné pro vaSe pacienty a schop-
nost doporucenych cviceni »zlepSit pacientovu mobilitu« byla otestovdna ve zdravot-
nickych zarizenich.




PRISTROJOVA

TERAP

MODERNi
KONCEPT
TERAPIE

CVICENI S PRISTROJI_

THERA -TRAINER - DULEZITA
CAST VASEHO TERAPEUTICKEHO
KONCEPTU

Pristrojova terapie poskytuje cennou podporu v kazdé fazi pohybové
rehabilitace. Védecké objevy na poli neurorehabilitace jsou vyuzivany v
pristrojové terapii. Jsou to napriklad opakovaci cviceni (01), na cil orien-
tovana cviceni (02) a cviceni na hranici pacientova limitu (03).

PRINOS PRO PACIENTY:
MOTIVACE A USPECH

Pacienti maji obvykle velmi dobré zkusSenosti s pristrojovou terapii, kdyz
pouzivaji pfistroje THERA-Trainer s integrovanym biofeedbackem. Cviceni
je pak zamérené na Ukol a cil. Casté opakovani urcitého cvicenf zvysuje
intenzitu cviceni. Socialni prvek cvi¢eni ve skupiné a kontrola vysledkd
plsobi na ambice vasich pacientd a motivuje je k dalsimu cvicenti.

PRINOS PRO TERAPEUTY: o
JEDNODUSSI PRACE A LEPSI PLANOVANI CASU

Cviceni na pristroji je bezpecCnou formou cviceni, kterd snizuje fyzic-
kou ndmahu kladenou na terapeuta tim, Ze pacient je bezpecné zajistén
a chranén pred padem (04). Cviceni na pristroji THERA-Trainer také
terapeutdm Setfi Cas. Zatimco jeden pacient cvi¢i na pristroji, tera-
peut se mlZe vénovat nékomu jinému, kdo potrebuje slozitéjsi a Casové
naro¢néjsiindividualni terapii. Dokumentace cviceni miZe byt vyuZita pro

systematickou kontrolu a jako podklad pro lékafe a zdravotni pojistovny.
Pristroje THERA-Trainer také nabizeji nové volby pro terapeuty.

PRINOS PRO ZARIZENI: _
MINIMALIZACE NAKLADU A ATRAKTIVITA

Pristrojova terapie umoznuje mnohem vysSsi »terapeuticky objem« se
stejnym poctem zaméstnancl. Pristroje THERA-Trainer umoZznuji sku-
pinovou terapii. »Volnd« osobni cviceni a »nezavisla« cviceni pod doh-
ledem. Diky tomu, Ze nastaveni pristroje trva jen velmi kratkou dobu,
maze byt poté samotné efektivni cviceni delsi. Pristroje THERA-Trainer
mohou zvysit rozsah poskytované terapie a tim zvySit atraktivitu vaseho
zatizenti.

(01) Casté
opakovani urcitého
druhu pohybu
(02)Cviceni
zamérené na Ukol
(03) Cviceni podle
individualnich

limitd pacienta

(04) THERA
pFistroje ze série
Stoj & Rovnovaha
jsou vybaveny
podporou kolen a

panve



I 4
UZivatelé maji cviceni Jizda na kole velmi radi pro jeho prirozeny a rytmicky pohyb. Sérii
THERA-Trainer Jizda na kole mUZe vyuZit témér kazdy od uzivatell na voziku aZ po ty, ktefi
jsou schopni sami chodit. To ma pak velky dopad na kvalitu jejich Zivota a jejich sebevédomi.

...0CENOVANO
JAK UZIVATELI, TAK
TERAPEUTY



JIZDA NA KOLE,

TERAPEUTICKE CILE

Pristroje THERA-Trainer ze série Jizda na kole umoznuji praci na mnoha terapeutickych cilech
v kratkém casovém useku.

HORNI
CAST TELA

|
l Vldsecnice

T Vlasecnice

DOLN{
CAST TELA

01 Velky télni obéh

02 Plicni obéh
Krev s nizsim
obsahem kysliku
v zilach

03 Plicni obéh

04 Velky télni obéh
Krev s vyssim
obsahem kysliku
v artériich

AKTIVACE KARDIOVASKULARNI{HO SYSTEMU

Pravidelné cviceni aktivuje cely kardiovaskularni systém. Tim se stabili-
zuje vas krevni obéh, zlepsi se prisun krve do »studenych nohou« a snizi
se otoky. Aktivni kardiovaskuldrni systém zlepSuje spalovani tukd, cukru
v krvi a reguluje hladinu cholesterolu.

KONDICE

75 % vSech pacientl po mrtvici trpi navic srdec¢nim onemocnénim. Vy-
trvalostni cviceni snizuje riziko vysokého krevniho tlaku a srdecniho
onemocnéni a tim i riziko dalsi mrtvice.

AKTIVACE METABOLISMU

Pravidelné cvicenf aktivuje vSechny metabolické procesy ve vaSem téle.
To ma pozitivni dopad na zazivani a mocovy méchyr.

UDRZENIi/ZLEPSENI SVALOVE SiLY

Systematické a pravidelné koncentrické a excentrické cviceni mizZe
udrZet a obnovit dokonce i velmi malou svalovou silu. Rizny biofeedback
umoznuje systematické svalové cviceni.

MOBILITA/REGULACE SVALOVEHO TONU

Obzvlasté uzivatelé s nedostatkem cviceni mohou vyuZzit pristroje THE-
RA-Trainer k regulaci svalového tonu rytmickym pohybem a tim efektivné
zabranit krecim.

DUSEVNIi ROVNOVAHA

Pravidelné vytrvalostni cviceni vyrazné zvySuje vyplavovani »hormonu
Stésti« dopaminu. To ma spolu s pocitem Uspéchu po cvi¢eni pozitivni
vliv na naladu a brani depresim.

VICE NEZ
ERGOMETR

THERA-Trainers ze série Jizda na kole slouzi ke stej-
nému Ucelu pro starsi pacienty a pro osoby s handica-
pem, jako cyklotrenazéry pro mladé a zdravé osoby. Exis-
tuji zde rozdily, které maji zasadni vyznam pro cviceni:

Ovladaci panel s barevnou
obrazovkou spliuje naroky
pro starSi osoby a osoby s
handicapem, pokud se tyka
biofeedbacku a snadného
pouziti

Podpéry lytek a fixace
chodidel

podpiraji slabé nohy
a zajistuji bezpecnou
podporu

Motorovy pohon Ochrana proti prevrzeni
umoznuje pasivni, asistované zabranuje tomu, aby se Zidle/
nebo aktivni cviceni s hladkym vozik prevrhly a zajistuje opti-
prechodem a harmonickym malni vzdalenost mezi

pohybem THERA-Trainerem a uzivatelem

Zidle nebo vozik

- aby mohli cvicit i lidé s
nizkou svalovou aktivitou



THERA-TRAINER

TIGO

...NEJLEPS| «
MEZI AKTIVNE-
PASIVNI

PRISTROJI

Drive existoval THERA-Llive s
malou a THERA-vital s velkou
barevnou obrazovkou. Tyto dva
pristroje jsou nyni jeden novy
THERA Trainer tigo. MizZete si
vybrat jednu ze tFi rizné velkych
barevnych obrazovek. Budete
nadseni.

01

BEZPECNE, JEDNODUCHE A POHODLNE -
PATENTOVANE THERA - TRAINER FIXACE

CHODIDEL

Jako uZivatel chcete upevnit své nohy do podloZzek chodidel nezavisle,

rychle a bezpecné a bez obav, Ze si zpUsobite

THERA -TRAINER TIGO -

otlaky. Fixace chodidel
nesmi  prekazet, kdyz
nohy upeviujete. Dalsim
aspektem, ktery nesmi
byt opomijen, je snadné
otevreni podlozek.

Podarilo se ndm proto vy-
vinout perfektni FeSeni,
které jsme otestovali v

vvvvv

presvédcte se sami!

KOMPLEXNI ERGONOMICKY PRISTROJ

THERA-Trainer tigo lze nastavit za velmi kratkou dobu. Vysku a vzda-

lenost bezpecnostniho madla nebo podporu horni ¢asti téla lze snad-

no individudlné prizplsobit vasi vySce. K pristroji pro horni ¢ast téla

mdzete snadno a bez néaradi pripevnit
rGzné podpéry pazi nebo rukou. MoZnost
nastaveni sklonu obrazovky umoznuje vzdy
tu nejlepsi Citelnost displeje. Nastaveni
65 -115 mm dava
prostor rizné mobilité. Dokonce i zdkladnu

pedalové klidy mezi

pristroje a tim i plochu je mozné nastavit,
aby vyhovovala jednotlivym pozadavkim.
VARIABILITA je nasSi hlavni prioritou.

(01) THERA-Trainer tigo 506

Obrazek vcetné prislusenstvi

Fixace chodidel
(02) Umisténi cho-
didla do podlozky
(03) Uzavreni fixace
chodidla

(04) Upevnéni nohou
(05) Otevieni

fixace chodidla

Flexibilita

(06) Bezpecnostni
madlo s nastavitelnou
vySkou a sklonem
(07) Ovladaci panel s
obrazovkou a nastavi-
telnym sklonem

(08) Pristroj pro horni
Cast téla s nastavitel-
nou vzdalenosti

(09) Zékladna
pristroje s vysou-
vacimi transportnimi

koleCky




OVLADACIi PANEL S OBRAZOVKOU

- INTELIGENCE, NA KTERE ZALEZi

02

03

Obrazovka predstavuje sty¢nou plochu mezi ¢lovékem
a technologii. Nasi vyvojari kladou velky diraz nejen
na nejnovéjsi technologii obrazovek, ale také na jed-
noduché ovladani a jasny displej obrazovky.

Vérni svému mottu »Nikdy nemén fungujici sys-
tém«, START/STOP barevna tla¢itka minulého mode-
lu zUstavaji nezménéna. Snadnéji to uz nejde. Sys-
tém mdzete ovladat pomoci velkych membranovych
klaves nebo klasickymi tlacitkovymi klavesami. Témi
si mlzZete prizpUsobit dileZité cvicebni parametry,
jako je rychlost otaceni, odpor, smér otaceni, doba
cviceni atd. kdykoliv beze zmény obrazovky. VSechny
dilezité instrukce a cvicebni data jsou zobrazeny na
razné velkych obrazovkach (2.7" - 10.4") se skvélou
TFT kvalitou obrazovky. U obrazovek 5.7" nebo vétsich
si mlZete prednastavit nékolik cvicebnich parametr
ve specialnim podmenu.

Cim vétsi obrazovka, tim vykonngéjsi procesor. Vel-
ké obrazovky tak nabizi vice nastavitelnych moZznosti a
také vice motivujicich biofeedbackd.

(01) Ovladaci panel s 10.4" barevnou obrazovkou
(02) Ovladaci panel s 5.7" barevnou obrazovkou

(03) Ovladaci panel s 2.7" barevnou obrazovkou

BIOFEEDBACK

- ZABAVA A USPECH ZARUCENY

Trik je v tom, udélat z efektivniho terapeutického cviceni zabavu

a hru, a tim podporit na cil orientované cvic¢eni a vysokou moti-
vaci pacientd. Proto jsme vyvinuli nékolik biofeedbackl pro sérii
pristroji THERA-Trainer Jizda na kole, které zndsobuji terapeu-
ticky efekt. Po kazdém cviceni dostanete jasné zhodnoceni vyko-

nu - nejlepsi motivace pro dalSi cviceni.

Doba

» [

OBRAZOVKA
POD MENU
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BIOFEEDBACK

PRO SKUPINOVOU TERAPII

Skupinova terapie je dulezitou a nezbytnou soudasti celého rehabilitaéniho procesu.
Nova volba Skupinovy biofeedback u pristrojid THERA-Trainer kombinuje vyhody sku-
pinové terapie s dulezitymi pristupy teorie uéeni.

|
-

= Vlysokd intenzita opakovacich cviceni poskytuje Uspésnéjsi cviceni

= Cviceni zameérené na Ukol zvySuje motivaci

= Biofeedback slouzi jako systematicka zpétna vazba k Uspésnosti cviceni pro
pacienty i terapeuty

= Skupinové terapie podporuje i vyzaduje spolupraci mezi pacienty a tim i socialni
interakci

A nezapomente: Skupinova terapie je zabavna!

SPOLECNE JSME SILNI

Na otazku, které cviceni uprednostnuji, odpovi vétsina
pacientl, Ze preferuji skupinovou terapii pred indi-
vidudlnim cvicenim. Cviceni ve skupiné motivuje a
je prosté zabavnéjSi. Volba Skupinovy biofeedback
umoznuje az 4 pacientdm cvicit pred velkou obrazov-
kou - jako tym nebo jako soupefi. Pacienti se mohou
rozhodnout, jestli chtéji cvi¢it sami nebo ve skupiné.
Pokud si zvoli skupinu, terapeut potvrdi Gcast a nas-
tavi Uroven cviceni. Nakonec uvidi vSichni své celkové
skore a vitézi se jisté dostane potlesku od spoluhraca.

DOKONALA MOTIVACE

(01) Nechte své pacienty létat ve vlastnich heliko-
ptérach. Ukolem je pohybovat helikoptérou nahoru a
doll stfidanim poctu otacek a odrazet baldny. Budete
prekvapeni, kolik zadbavy si pacienti s timto biofeedba-
ckem uziji a ani si nevS§imnou, Ze pritom cvici.

(02) Kdo nemé rad vyjizdky na kole v kopcich?
Volba biofeedbacku »Zavod v kopcich« je terapeutické
cviceni, kdy se nékolik pacientd pohybuje krajinou
tim, Ze Slapou do pedalld rychle nebo pomalu, jak je
treba. Prilis rychlé nebo nekoordinované Slapani kolo
rozkymaci. Pacienti, ktefi jsou silnéjsi a maji vétsi
vydrz, dostanou krajinu s vétsimi a cetnéjSimi horami,
tak aby mohli vSichni dorazit do cile soucasné.

(01) Biofeedback »Helikoptéra«

Biofeedback »Cyklisticky zavod«



MODELY

JIZDA NA KOLE

THERA-TRAINER TIGO

502

Model 502 je skvélym zakladnim pFistrojem pro

procvi¢eni nohou. Tento pristroj za dobrou cenu nabizi

vSechny zakladni funkce pro efektivni cviceni jizdy na
kole.

THERA-TRAINER TIGO

506

Model tigo 506 je pristroj pro cviceni nohou Spickové
kvality. Je vybaven dotykovou barevnou obrazovkou o

rozmérech 10.4", umoZnuje vSechna mozna nastaveni

a biofeedbacky, jaké si jen dovedete predstavit - nez-
bytnost pro rlzné pacienty s rGznymi poZadavky.

Zde najdete rdzné modely pro ruzné poZadavky - provéfené v kazdodennim provozu zdra-

votnickych zarizeni.

THERA-TRAINER TIGO

510

Profesionalnivicelcelovy pristroj pro nohy a horni ¢ast

téla. Model Tigo 510 je skvélym pristrojem pro cvicenfi

nohou a horni ¢asti téla v malém prostoru nebo pro
maly pocet pacientd.

THERA-TRAINER VEHO

512

Model veho 512 je specializovany na oddélené cviceni

pazi, zad a ramen. Ve zdravotnickych zarizenich je ro-
zumné mit nejen pristroj pro cviceni nohou, ale také

specialni pristroj pro horni cast téla.




STANDARDNI VYBAVENI

JIZDA NA KOLE

pri nahlé kreci. Vzdalenost mezi zidli nebo vozikem a pFistrojem je
zabezpecena.
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Popis vyrobku - Popis vyrobku PR B B >
THERA-Trainer tigo Podlozky chodidel s 2krokovym nastavenim poloméru kliky
Zakladni pFistroj se skldda z robustniho kovového rému s modrym ; ; i ; | Podlozky chodidel jsou vyrobeny z plastu odolného proti opotiebeni a
ekologickym natérem. THERA-Trainer tigo je navic vybaven 240wat- ; i ; i | narazm. JednodusSe se Cisti a udrzuji. Bezpecnostni okraj a vroub-
tovym elektrickym motorem, ktery poskytuje dostate¢ny pohon a L kovany povrch poskytuji bezpe¢nou podporu. Polomér kliky miZze byt
harmonickou rotaci. ; i ; i i nastaven pro individualni mobilitu nohou pomoci naradi. i@ i | |
Podstavec s kolecky PodloZky chodidel s plynulym nastavenim poloméru kliky
Vysouvaci podstavec s transportnimi kolecky zvySuje stabilitu THERA- véetné naradi
Traineru tigo. Tento vysouvaci podstavec je obzvlaste uzitecny, Podlozky chodidel jsou vyrobeny z plastu odolného proti opotiebenia | i i i i
kdyz vyuzivate pristroj pro cvi¢eni horni poloviny téla. 74 mm vysoké L g L g narazdm. Jednoduse se Cisti a udrzuji. Bezpec¢nostni okraj a vroubko- i i i i i
transportni kolecka umoZnuji presun pristroje snadno a bez potizi. : : : l l vany povrch poskytuji bezpeénou podporu. Plynulé nastaveni poloméru P e e i
kliky [pomoci pFiloZeného naradil umoZznuje prizplsobeni rozpéti pohy- ! : : : :
______________________________________________________________________________________________________________________ ++ bu dle individualnich poZadavka. : E : E E
Plochy podstavec | Polomér je mozné plynule nastavit mezi 65-115 mm. i i i i i
Tento plochy podstavec doporucujeme pro sportovni/aktivni voziky s 1 i i i i i
pfipevnénou oporou pro nohy. Tento podstavec NEN{ vybaven trans- Podpéry lytek i i ; i i
portnimi kolecky. Podpéry lytek poméahaji slabym nebo paralyzovanym noham. Jejich
i : : : : Y vyska mdzZe byt nastavena podle délky nohou. Mékkéa vypln bréni vzniku : ; : :

i i i i ; otlakd, je omyvatelna a snadno se udrzuje. Flexibilni upevnéni umoznuje ! i i i i
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ¥ ¢ ke ‘o0 @
Podstavec s vySkovym nastavenim a sadou kolecek ; ; ; ; ; prirozeny pohyb kotnikd. i i i i i
Podstavec s vySkovym nastavenim a sadou kolecek je nezbytny pro
osoby s kratkyma nohama a pro déti nebo dospélé ve vysokych vo-
zicich. i i i i i i i i i i
Vysku je mozné postupné bez naradi nastavit mezi 50-150 mm. ; i ; ; T T T + ----- + ----- + ----- + ----- *
Kombinace se sadou koleCek umoziiuje snadny presun pristroje. ; i ; ; ; Fixace chodidel
et it e e et === $o---- === $o---- : Pro rychlé zabezpeceni chodidel bez pomoci okoli slouzi fixace chodi- i i i i
Samoobsluzny stabilizacni systém proti prevrzeni : : : : : S . e . — : : : :
_ R ' ! ! ! ! del s nastavitelnou vyplni. Jemné zatlaceni staci pro uzavieni i otevreni : : : ;
Vétsina zékaznikl pouziva samoobsluzny systém proti prevrzeni bez : : : : : b e o . .o : : : : |
_ , . . . ey | : : : fixace. Vypln brani vzniku otlaku, je omyvatelna a snadno se udrzuje. ! ! ; ! !
pomoci okoli. Plastem potaZzené haky se jednoduse pripevni k Zidli i ' o | @ | i
nebo voziku. Systém brani prevrhnuti Zidle nebo voziku napriklad ° °




STANDARDNI VYBAVENI

JIZDA NA KOLE

nomicky tvarované podpére na suchy zip. Podpéry se zasouvaji do klik.

i of o! o1t 21 i ol o! ot 2
Popis vyrobku g = g 2 Popis vyrobku ' E" g' E" s '
BEZPEENOSTNi MADLO/TRENAZER HORNi EASTI TELA Podperapfedioktls vilcorim bchoprjm madtem
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________ e, N Podpéra predlokti s valcovym dchopnym madlem umoznuje upevneni | i ; i i
Bezpecnostni madlo rukou pri pohybu do strany. Madlo mdze byt pripevnéno podle potreby
; Bezpec¢nostni madlo poskytuje oporu b&hem cviceni - obzvlasté horizontalné nebo vertikalne.
, pri aktivnim cvi¢eni nebo nedostatku stability horni ¢asti téla. I I I I I
') Vysku i sklon madla je mozné nastavit. Protiskluzovy potah brani o o
vyklouznuti béhem cvicenf. ' ' ' ' ' - - - - -
Trenazér horni ¢asti téla i i i i i A 1
TrenaZér horni Casti téla umoznuje aktivnii pasivni cviceni celého trupu OVLADACIPANELSOBRAZOVKOU _____________________________________________________________________
a je vybaven 100watovym elektromotorem. Vy8ku i sklon trenazéru horni {1 1 1 ! Ovladaci panel s 10.4" barevnou dotykovou obrazovkou
Casti téla je mozZné nastavit. Dale lze nastavit trenazér od téla uZivatele . . . . . R . Ovladaci panel s 10.4" barevnou dotykovou obrazovkou predstavuje
horizontalné. TrenaZér horni ¢asti téla je vybaven odnimatelnymi tera- nejnovéjSi technologii. Je Spickou ve svém oboru at uz svou velikostf (211
peutickymi Gchopy. , , , , | x158 mm), ovladanim, Citelnosti nebo biofeedbackem. UmoZfuje nasta- | . . . .
veni véech druhl parametrd cviceni a poskytuje biofeedback v komplexm’i ° ° °
. . . . . vysoké kvalité TFT ilustraci. . . . . .
Uchopny adaptér
Diky Gchopnému adaptéru je velmi jednoduché preménit trenazér
horni ¢asti téla na bezpecnostni madlo. Tim je zajiSténa bezpecnost pfi ______________________________________________________________________________________________________________________ _____ _____ _____ _____
cviceni nohou. : : P i Ovladaci panel s 5.7" barevnou obrazovkou
Tato barevnéa obrazovka 115x86 mm s vysokym rozliSenim muize byt
pouZita jako ekonomicka varianta 10.4" barevné obrazovky s dotykovou
funkei. V podmenu si mdZete nastavit cvigebni parametry a jednoduché {  { {1
Manzety pro terapeutické uchyty biofeedbacky.
Tyto manZety jsou navrzeny pro upevnéni slabych nebo paralyzovanych
rukou na bezpecnostnim madle nebo v terapeutickych tchopech ' ' ' ' '
trenazéru horni ¢asti téla. ® ®
Ovladac s 2.7" barevnym displejem
Ovladac s 2.7" barevnym displejem (51 x 40 mm] s jasné itelnymi
"""""""""""""""""" Podpéra predlokti s fixaénim achopem i i i cviebnimi Udaji. Krom& START/STOP barevnych tlacitek, vam ergono-
Podpéra predlokt s fixaénim dchopem upeviiuje celé predlokti v ergo- micky tvarované dalkové ovlddani umoznuje provadét véechna dalezita
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Stoj a chlize jsou velkou prioritou pro kazdého, obzvlasté pak pro uZivatele voziku. Existuje
pro to dobry ddvod. Z terapeutického pohledu je schopnost stat nedocenitelnd. Bezpecdny
ry stoj a rovnovaha jsou zakladnimi predpoklady pro chidzi. Na nasledujicich strankach najde-

te cviCeni stoje a rovnovahy, kterd jsou vhodnéa pro pacienty s rizikem padu, stejné jako pro
uzivatele voziku a dokonce i pro uZivatele ve vegetativnim stavu. Dynamicka vertikalni cvicenf
predstavuji »ligu mistri« pro kazdého.

...CVICENI VE
STEJNE UROVNI
oClI



STOJ& ROVNOVAHA

CiLE TERAPIE D e

Vroce 2004, byl stoj prakticky znovu objeven, kdyz jsme vyvinuli nas balancni

pristroj - zrodil se »dynamicky postoj«. Dynamicky postoj je mnohem vétsi

Existuje Fada duvodu, pro¢ jsou stoj a chiize terapeuty tak ocefiovany. vyzvou a tim i vétdi motivaci pro pacienty. Cvi¢eni dynamického postoje je
Zde jsou ty nejdllezitéjsi: vzdy velmi aktivnim cvi¢enim. A to je d@vod, pro¢ jej maji terapeuti tolik v
oblibé.

STABILITA PANVE A HORNIi CASTI TELA

Stabilita panve a horni ¢asti téla jsou zdkladnimi poZadavky pro scho-
pnost pohybovat se a zvladat gravitaci. Bez nich je stoj a chlize bez pomoci
vyloucena. DaleZitym terapeutickym cilem je tak procvicit horni ¢ast téla
a panevni svaly az do krajnich moznosti uzivatele opakovanym cvicenim v

prostiredi, které chrani pred padem.
C Usi ,
ROVNOVAHA
C Elaor:snm' Chlze neznamend jen kvantitu, ale pfedevsim kvalitu a bezpecnost. Mno- <
ho uZivateld na vozicich nebo s choditky ¢i holemi je schopno ujit kratkou Balancni pristroj -
vzdalenost, existuje vSak velké riziko padu. Ten Casto vede k dlouhému je vybavena pruzinovym systé-
a drahému pobytu v nemocnicich a nasledné k omezeni nebo celkové mem, jehoZ odpor je mozné v
Kycelni ztraté nezavislosti. Z tohoto pohledu je cvi¢eni rovnovahy velmi ddleZité. nékolika krocich upravit pod-
4 REGULACE MOBILITY/SVALOVEHO TONU e e e
Dlouhd obdobi statického sezeni nebo leZeni maji za nasledek zkraceni vitelné v rozmezi 0 stupnd, 6
Kolenni svall a Slach. Bez dostate¢ného pohybu kotnikd, kolen a kycelnich kloubd stupnd a 12 stupnd. Mizete tak
kloub neni mozné ani bezpecné stat ani normalné chodit. Pravidelné vzpfimené svlj THERA-Trainer prestavét
a dynamické cviceni stoje je nezbytné pro dostatecné protazeni kycelnich ze statického rédmu (0 stupnd)
kloubl a kolen. Navic je také stoj nejlepsi prevenci plantarni flexe cho- do dynamického pristroje (6 a
Hlezenni didla. 12stupna). & |
kloub :

OBEHOVY SYSTEM, METABOLISMUS A DYCHANI

Pravidelné cviceni stoje stabilizuje krevni obéh a tim zlepsSi vydrz pri
cviceni. Stoj ma také pozitivni vliv na tlak a dychani.

To je pak velmi dileZité zejména pro pacienty s velkym stupném zavislos-
ti. Stoj také predstavuje jednu z mozZnosti prevence osteopordzy.



Vsechny vyrobky ze série Stoj & Rovnovaha
lze kombinovat s velkou barevnou obrazov-
kou. Prosteé ji zapojite, vyberte si prislusné
cviceni s odpovidajicim biofeedbackem,
stisknéte tlacitko START a zacnéte cvicit.

Software pro vyrobky Stoj & Rovnovaha je
zaloZzen na novém modelovém konceptu.
Terapeutické Useky pro 20 a7z 30minutovaa
cviceni mohou byt sestaveny z jednotlivych
moduld. To nabizi terapeutdm zcela novy
zpUsob individudlniho prizplsobeni terapie.
| pfes svou variabilitu se daji vSechny vyrob-
ky velmi snadno ovladat. V nejjednodussim
pripadé staci pouze dvé tlacitka. Vyberte si
vhodné cviceni a zacnéte cvicit zmacknutim
tlacitka START. Pokud je treba, jednoduse
zménte pacientovy parametry cviceni (silu,
dobu cvi¢eni atd.) tak, jak potrebujete.

(01) THERA-Trainer coro 516

Obrazek s prislusenstvim

DOKQNALE

DRZENI TELA

Vysoce Uc¢innym pomocnikem je flexibilné nastavitelny rychloupinaci
systém pro nart a patu na naslapné desce. K nastaveni tohoto systému
pro jednotlivé terapeutické cile neni potreba zadné naradi. Je napriklad
mozné cvicit rozkro¢mo, v paralelni pozici nebo na jedné noze. Protisklu-
zovy povrch desky chrani pred uklouznutim. Rychloupinaci systém a po-
vrch desky jsou vodéodolné, omyvatelné a snadno se udrzuji. V zavislosti
na cilech terapie je mozné pripevnit nebo odebrat kolenni opérky.

Umisténi chodidel a fixace

Naslapna deska s flexibilné
nastavitelnym rychloupinacim
systémem pro nart a patu
Paralelni pozice (02)

Pozice na jedné noze (03)

Pozice rozkro¢mo (04)




THERA-TRAINER

BALO

...JEDINECNY
PRISTROJ PRO
CVICENI STOJE A
ROVNOVAHY PRO
UZIVATELES _  Q
VYSOKYM STUPNEM ;
ZAVISLOSTI

Pokud jde o variabilitu,
THERA-Trainer balo
nema konkurenci. @
Chodidla, nohy nebo
panev mohou byt soucasné nebo
jednotlivé upevnény v témér jakékoliv
predstavitelné poloze - pro kazdy

z cilt terapie a kazdého pacienta.
THERA-Trainer balo je perfektni

pro uzivatele s vysokym stupném
zavislosti (dokonce i pacienty ve
vegetativnim stavu).

01

ELEKTRICKY NAVIJAK

V souladu s principy priciny a nasledku, ¢im vice je
cvicebni pristroj pouzivan, tim je efektivnéjsi. THERA-
Trainer balo mUze byt vybaven elektrickym navijakem
(02) tak, aby jej mohli kazdy den vyuZivat i vysoce zavis-
li pacienti. Zvedaci pas se zasune pod panev uzivatele
sediciho na voziku a upevni se k pasu elektrického
navijaku. Nyni mdzZete pouzit dalkové ovladani pro
nastartovani motoru a jemné vytdhnout uzivatele do
vzprimené pozice, tedy do THERA-Trainer balo.

KOLENNIi A PANEVNIi OPERKY

Model THERA-Trainer balo je vybaven kolennimi
opérkami (03) pro bocni a predni zabezpeceni vasich
nohou. Opérky mohou byt pouzity jednotlivé nebo
mohou byt zcela odebrany v zavislosti na potrebach
uzivatele a cilech terapie. Je samoziejmé, Ze opérky
maji mékkou vypln, jejich vyska, vzdalenost a hloubka
se daji nastavit. To samé plati i pro panevni opérku
(04). Tato opérka se sklada z jednotlivych podlozek,
jejichZ vzdalenost a hloubku je mozné upravit tak, aby
meél kazdy uzivatel optimalni »kontakt« s pfistrojem
pro dynamické cvicenf.

Bezpecnostni Srouby panevni opérky zajistuji dvo-
jitou bezpecnost pfi cviceni. Individualné nastavitelna
podpora horni ¢asti téla je k dispozici pro pacienty s
malou kontrolou nad horni casti téla.

(01) THERA-Trainer balo 524

Obrazek vcetné prisluSenstvi




THERA-TRAINER

CORO

PREVENCE PADU SE
ZARUCENYM USPECHEM

...PROFESIONALNI
PRISTROJ PRO
CVICENI STOJE
A ROVNOVAHY
PRO MOBILNI
PACIENTY

THERA-Trainer coro je navrzen pro
osoby, které jsou schopny ujit nékolik
krokd, ale hrozi jim pad. Cviceni s
THERA-Trainer coro je skvélou
prevenci padu, protoze poskytuje
bezpecné prostredi a zlepsuje silu,
rovnovahu a reakcni rychlost a
zaroven je velmi zabavny.

»Prevence padu« je velmi ddlezZitd jak pro pacienty,
tak i pro zdravotnickd zarizeni a zdravotni pojistovny.
Studie ukazuji, Ze asi 80 % vsech lidi, kteri se zranili
pri padu, upadne v pribéhu nésledujiciho roku zno-
vu. Prvni pad je Casto zacatkem zacarovaného kruhu,
ktery mdze vést az ke kompletni ztraté nezavislosti. V
soucasné dobé iz zdravotnickd zafizeni nabizeji pro-
gramy pro prevenci padu.

Pro zdravotni pojistovny znamenéa kazdy pad zvySeni
nakladd. Prevence padu muiZe byt Uspésnd jediné
tehdy, pokud se pravidelnym a opakovanym cvicenim
zlepsi sila, pohyblivost, kondice a reakéni rychlost. A
to je presné to, co THERA-Trainer coro nabizi a na-
vic diky biofeedbacku (02 - 04) jsou dlouhd cviceni za-
bavna.

BEZPECNY A VOLNY

Nejveétsi vyzvou pri navrhovani THERA-Trainer coro
bylo vytvofit jej co nejbezpecnéjSi pro uzivatele,
kteri stale mohou chodit, aniz bychom jejich svo-
bodu pri cviceni omezili. Tato cviceni v béZnych po-
zicich (napf. pozice rozkro¢mo) jsou presné tim, co
uzivatelé potrebuji, aby zlepsili svou silu, rovnovahu a
reakéni rychlost, a tim znovu ziskali svou nezavislost
a sebejistotu. Z toho ddvodu jsou jednoduché kolenni
opérky (05) a panevni bezpecnostni pas (06) vytvoreny
tak, aby mély ochranny efekt v dobé, kdy by mohl
uzivatel upadnout nebo kdyZ mu dojdou sily.

(01) THERA-Trainer coro 522
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(02) Biofeedback
»Linie«

(03) Biofeedback
»Shér«

(04) Biofeedback
»Ping-Pong«




THERA-TRAINER

VERTO

VERTIKALIZATOR S
PRESVEDCIVOU KVALITOU

...PROFESIONALNI
STATICKY VERTIKALIZATOR

Staticky stoj je znamou formou
terapie jiz vice nez 30 let.
THERA-Trainer verto je
dokonaly pro takové

cile terapie jako je
vertikalizace, regulace svalového tonu,
nebo aktivace obéhového systému a me-
tabolismu. Pro terapeutické cile jako je
rovnovaha, mobilita nebo stabilita horni
casti téla, se vsak vyuzivaji dynamicke
balancni pristroje namisto statického verti-
kalizatoru.

THERA-Trainer verto se zaméruje na kvalitu a
funkcnost. Vysoce odolnad zadkladni deska nabizi fle-
xibilni moZnosti opory nohou. Jeji Ctyfi zabrzditelna
kolecka délaji z THERA-Trainer verto mobilni pristroj.
Horni deska je vyrobena z vysoce kvalitniho Multiplex
laminatového dieva s velmi odolnou vrstvou laku. Horni
deska je podeprena Ctyfmi trubkami z nerezové oceli.
Velkd vyrytd oznaceni vysky umoZnuji presné vyskové
nastaveni. Diky plynovym tlumi¢dm je mozné vysku
nastavit individualné na obou stranach. Vyska ko-
lennich opérek a madel mZe byt nastavena podobnym
zplsobem. Presvédcte se, co opravdu znamend »Made

in Germany«.

(02) Vertikalni trubka
s vyrytym oznacenim
vysky

(03) Spojeni se zaklad-
nim rdmem

(04) Horni deska s

polstrovanim bricha

(01) THERA-Trainer verto 520
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STANDARDNIi VYBAVENI

STOJ & ROVNOVAHA

Zakladni vybaveni @

Naslapna zvysSovaci deska

i Naslapna zvySovaci deska je vhodna napfiklad pro rostouci adolescenty.
Mohou ji pak postupné snizovat od 120 mm po 0 mm podle toho, jak
rostou.

SIS

Popis vyrobku . 3 . S . g .
PODSTAVEC A NASLAPNA DESKA

Podstavec modell balo/verto T T
Podstavec je navrzen v podobé stabilniho kovového trubkového ramu.
CtyFi zabrzditelna kolecka s prmérem 75 mm umoziuji pohodlny
transport standardnimi dvefmi o Sifce 80 cm nebo vétSimi. ° °
Podstavec coro + +
Nové vyvinuty zakladni ram je vyroben ze 110 mm kovového hranolu.
Jeho Ctyri kolecka maji kazdé polomér 100 mm a je mozné je jednotlivé
zabrzdit, coZ déla pristroj vyjimecné stabilnim, dokonce i pfi dynamickych °
cvicenich.
Naslapné desky
VSechny vyrobky ze série Stoj & Rovnovaha jsou vybaveny stabilni
kovovou naslapnou deskou. Kov je potazen velmi odolnym proti-
skluzovym materialem. ° ° )
Prodlouzeni naslapné desky + + + i
ProdlouZeni ndslapné desky ma svij smysl vzdy, kdyZ osoby s postizenim
provadéji cviceni pfenaseni vahy v pozici rozkro¢mo nebo ji podobné.
Prodlouzeni je také velmi uZite¢né, jestlize Clen rodiny nebo terapeut stoji °
primo za uzivatelem, aby mu asistoval. Desku je mozZné pripevnit nebo : : : :
odejmout bez naradi.

verzi s nizkym nebo vysokym odporem pruziny. Tuhost pruziny lze nastavit
| v Sesti krocich bez pouZiti naradi.

P el
PN S e
el
Popis vyrobku . S . S . g .
Rychloupinaci systém pro fixaci nartu
Rychloupinaci systém pro predni ¢ast chodidla je moZné jednoduse
| pripevnit na kteroukoliv cast desky bez naradi.
el el
17 Rychloupinaci systém pro patu
: Rychloupinaci systém pro patu je uzite¢ny pro uZivatele, ktefi potfebuji
% mit svou nohu upevnénou, napf. kvili kiecim. K tomuto flexibilnimu
. «v systému neni potfeba 7adné nafadi a poskytuje bezpedi a stabilni oporu. !
e e
"""""""""""""""" Vertikalizator b b
Vertikalizator z nerezové oceli je vybaven vyrytymi vyskovymi znackami.
~ Pro uZivatele s vyskou 120 az 160 cm, nebo 135 az 200 cm a vdhou mensi
ne? 140 kg. . e
.
"""""""""""""""" Balanénijednotka L
Balancni jednotka je patentované jadro kazdého balancniho pfistroje.
Pomoci uvolfiovaci pdky mize byt nastavena na 0 stupni (= staticky stojl,
cca 6 stupnl nebo cca 12 stupnl. Je k dispozici v kratké nebo dlouhé
10 e




STANDARDNIi VYBAVENI

STOJ & ROVNOVAHA

Zakladni vybaveni @

Podpora horni casti téla

Podpora horni ¢asti téla je navrZzena pro uZivatele s malou kontrolou nad
horni Casti téla a je mozné ji upravit podle vySky uZivatele bez pomoci
naradi. Pod hlavou, v podpaZi a na zddech je mékka vypln pro bezpecnou
oporu.

3y
[T - 1 ]
e o NEN
Popis vyrobku i 3 i S i 2 i

BEZPECNOSTI SYSTEM PRO KOLENA, PANEV A HORNI CAST TELA
Jednoducha kolenni opérka
Jednoduchd kolenni opérka slouZi k podpore kolen. Je odnimatelna a jeji
L vySku lze nastavit bez naradi. ' ' ° ' '
"""""""""""""""" Kotonni opiriy T
Vyska, hloubka a vzdalenost kolennich opérek je nastavitelnd bez pomoci
naradi a poskytuje bezpecnou oporu. Kolenni opérky je mozné odejmout ' ° ' ' ° '
jednotlivé nebo spolecné. Opérky jsou vyplnény mékkou vyplni, aby se
predeslo otlaktm. . . . .
""""""""""""""""" Podpérny pénevnipas oo
Podpérny panevni pas se jednoduse pripevni k hornimu rdmu pomoci dvou
zamkU. Délka péasu se pak upravi podle pacientovy potreby. ' ' ° ' '
""""""""""""""""" Opérky beder o nn
Opérky beder zabezpecuji panev a poskytuji pohodlnou oporu. Vyska,
hloubka a vzdalenost opérek beder jsou nastavitelné podle pacientovych ' ° ' ' ° '
pozadavkd. Pri »nastupovani« do pristroje, se bederni opérka odsune na
~ stranu. . . . .

OVLADACIi PANEL S OBRAZOVKOU

Ovadaci panel s 10.4" barevnou dotykovou obrazovkou

Ovladaci panel s 10.4" barevnou dotykovou obrazovkou predstavuje
nejnovéjsi technologii. Je Spickou ve svém oboru at uz svou velikosti
(211 x158 mm), ovladanim, ¢itelnosti nebo biofeedbackem.

uzivatelova pohybu rdznymi sméry.

N
RN
tet o NEN

Popis vyrobku 2 ] 2

I. ’ Stolni drzak na ovladaci panel s obrazovkou
L] 1 ] 1 ]

» . ; Jestlize si prejete odlozit ovladdaci panel s 10.4" barevnou obrazovkou na i i i i
= néjakou plochu (napft. stdl), je pro vés tento drzék jako délany. Kovovy ' ' ' '
ram poskytuje stabilni oporu obrazovky. Sklon obrazovky lze nastavit.

""""""""""""""""" Ovladaci panel s 23" barevnou obrazovkou véetné dotykové funkce | | | |

Predstavuje skvélé PC »vse v jednom« pro kliniky. Biofeedback softwaru
Stoj& Rovnovaha je zobrazen ve skvélém rozliSeni. Dotykové ovladani ' ® ' ° ' '
plochy je snadné a intuitivni.
Mobilni drzak pro ovlddaci panel s obrazovkou e
Pokud chcete mit ovladdaci panel s obrazovkou postavenou bezpecné a
stabilné v mistnosti, je pro vas tento drzak skvélou volbou. Pevny kovovy ' ® ' ° ' '
rém poskytuje obrazovce stabilni oporu. Vyska, vzdalenost a sklon
ovlddaciho panelu s obrazovkou jsou nastavitelné.

== WS T9g Biofeedback»Sbér« b i

= % w < Biofeedback »Sbér« umoznuje balancni cviceni vsemi smeéry. Cilem je : : : :

i ~ sesbirat co nejvice kosti. S ® | i
- o
Biofeedback »Linie«

Tento biofeedback je perfektnim nacvikem urcitého pohybu, jako napriklad

prendeni vahy v pozici rozkro¢mo, které by se mélo opakovat co nejéastéji. + ® | @

- —_— Cilem je natrhat v sadu co nejvice ovoce.

== [ | Biofeedback »Ping-Pong« C

= S timto biofeedbackem uZivatelé systematicky prendseji vahu zepredu

dozadu a nebo zleva doprava. S ® |

= 1 o 2 Biofeedback »Pozice« F

:':__ ' Tento diagnosticky biofeedback poskytuje informace o rozsahu

= EERE

=] i i i




Dalsi revolucni inteligentni inovace. Brzy bude povaZovana za milnik v tréninku nacvi-
ku chlize. Odvaha myslet »mimo intence« je hybnou silou v pozadi THERA-Trainer e-go.
Vyrobku, jaky jste dosud nevidéli. Radi bychom vam ukazali, co nova myslenka nacviku
chlze predstavuje. Vy i vasi pacienti budete nadeni. VyzkouSejte pristroj pro drzeni téla

pri nadcviku chlize a poznejte ten rozdil.

..OBJEVTE NOVE
CESTY NACVIKU CHUZE!



CILE TERAPIE NACVIKU

o ' »NEJDRIV SE NAUCTE CHODIT,
’ PAK MUZETE BEHAT!«

Ve vavs

schopnost chlze. Ale nemUzZete se nauéit chodit bez chize. Kdokoliv chce umét spravné chodit, musi chGzi
procvicovat.

CHODIT LEPE UJIT VZDALENOST CHODIT NENI

Dllezitym cilem terapie je vZdy zlepSit drZzeni téla Na Zivot kazdého pacienta ma velky vliv, jestli JEDNODUCHE Q

pri ch@zi. Abychom toho doséahli, potrebuje cely dokaze ujit 5 nebo 50 metrd, protoZze kazdym met- Chize je velmi kom-

systém fyziologickou aktivaci, to znamenad, fyzio- rem se stava nezavislejSim. Je nutné zlepsit silu a plexni  proces, pfi

logické cviceni pro chodidla, nohy, panev, paze a vydrZz. To znamena, Ze pacienti musi castéji cvicit kterém se zapojuje

horni ¢ast téla. na hranici svych osobnich mozZnosti. celé télo. Kdyz jdeme

p v v vzprimené a Usporné, 02

ZRYCHLENI CHODIT BEZPECNE té;été hlavy, hoim’ Casti téla a panve vytvari vertikalni linii. V

Dalsim dUlezitym cilem terapie je rychlost chlize. Pacienti, kterym chybf jistota, moc nechodi. Jediny reakci na to se paZe pohupuji kolem téla a nasleduji pohyb horni

Zdravi lidé mohou rychlost své chlze prizplsobit zplsob, jak ziskat jistotu pfi chidzi, je regulovany Casti téla, kterd jde proti pohybu panve. Protazenim kycle stojné

situaci. PFilis pomalé chlze, jakou miZeme casto a intenzivni nacvik chlze. Pacienti vSak potrebuji nohy zacina novy krok. Panev se pohne smérem dopredu na stoj- (02) Volna a

pozorovat u neurologickych pacientl, je neekono- chodit bez opory a odlehceni. Jediné takové cviceni nou nohu, coZ automaticky nastartuje Svihovou fazi druhé nohy. pFirozend chiize.

micka a vyZaduje pFilis mnoho energie. nastartuje balancni reakce a je nezbytné pro to, aby Chlze vpred je automaticky proces fizeny centralné na misni Panev i horn{ &ast
pacient zacal chodit, dokazal se otoCit na misté, drovni. téla jsou viditelné
zatoCit a zastavit. zapojeny.

JAK SI PROCVICIT VOLNOU CHUZI?

Na rehabilita¢nich chodnicich s podplrnym systémem horni ¢asti téla
je chize castecné ovlivnéna pravé z dlvodu pouZiti podplrného systé-
mu. Cviceni na chodnicich je proto perfektni pro ty, ktefi se snaZzi o prvni
kroky v pocatecni fazi rehabilitace. Pacient by vsak mél zacit chodit co

nejdrive po zemi. Pacienti vétSinou vyuzivaji vysoké chodici rdmy s nebo
bez sedatek. Dalsi alternativou je chlize s choditky nebo dvéma holemi.
U vSech téchto pomtcek plni horni cast téla a paze podplrnou funkci,
kterd brani jejich vyuziti v dynamickém procesu chize. Dokonalé cviceni
by proto znamenalo nechat chodit pacienta v mistnosti, kde neexistuje
Zadné riziko padu a zaroven je celé télo zapojeno do procesu chiize. THE-
RA-Trainer e-go tuto moZnost nacviku »opravdové« chlze nabizi tim, Ze
je mozné zatocCit doprava a doleva, chodit "cikcak” a to vSe pfi spravném
drZzenf téla.




THERA-TRAINER

E — G 0 ZABEZPECENI V TEZISTI
Panev ma jako spojeni mezi horni Casti téla a noha-

ma zasadni vyznam pro chlzi. Podporuje svalovou

stabilitu zapojenych kloubl a soucasné udrZuje dy-
namiku pohybu ve sméru chlize. Dostatecnd pohy-
blivost panve je zdkladnim pozadavkem pro fyziolo-
gické a Usporné drzenfi téla pfi chlzi. THERA-Trainer
e-go poskytuje pacientovi oporu pomoci specialniho
podpérného panevniho pasu ve stabilnich drzacich.
Tim je panev podporovana v tézisti

INOVACE V NACVIK f’ 2 soutasné v posici vhodné pro

Emnm )~ U - chlzi. Zabezpecovaci systém nijak

CH UZE' @ neovliviuje horni cast téla. Diky
|

-

balanc¢ni funkci miZe zabezpedena
panev plnit svou funkci dynamické-
ho stabilizatoru v realnych situ-
acich a zQstava flexibilni ve vsech
smérech. Mimochodem: THERA-
Trainer e-go funguje stejné dobre i

THERA-Trainer e-go je vhodny
pro vSechny pacienty, kteri dokazi
stat na zemi v bezpecném
prostredi. THERA-Trainer !
e-go je skvélym cvicebnim '
partnerem od prvnich krokd \x"
az po vytrvalostni trénink drzeni

téla pfi chuzi. THERA-Trainer e-go nezajima,
jestli cvicite v télocvicne, na chodbé nejméné 3
metry Siroké, nebo ve specialnim zarizeni pro
nacvik chize. DokazZe se otocit na misté.

z opacné strany. Pacienti pak pred
sebou nemaji nic kromé dvou ma-
del napravo a nalevo - takze jdou

»do prostoru«.

(02) Pacient zabezpeéeny v THERA -Trainer e-go

(01) THERA-Trainer e-go 526

01 Obrazek vcetné prisluSenstvi




PLNOU

PAROU VPRED

THERA-Trainer e-go je vybaven pohonem
(01) s elektromotorem a 25 cm vysokymi,
pevnymi gumovymi pneumatikami na kazdé
strané. Pohanénad kola pohybuji THERA-
Trainerem e-go prednastavenou rychlos-
ti (0-3.5 km/h). 2 baterie (2] v predni casti
THERA-Trainer e-go pohangji elektromoto-
ry. Narazu odolny a snadno omyvatelny kryt
chrani baterie a fidici systém.

(01) Pohon s balanéni funkei

(02) Baterie s konektory

VSE POD

KONTROLOU

Ovlada¢ s 2.7" barevnou obrazovkou

umoznuje snadné ovlddani THERA-Trainer

e-go. MlZete si nastavit nasledujici cvicent:

= Rychlost rychle/pomalu

= Smér doprava/doleva

= Smér dopredu/dozadu

Po kazdém cviceni se na obrazovce zobra-

zi doba cviceni, prdmérnéa rychlost a ujeté

vzdalenost. V zavislosti na vnimani pacienta

mdze terapeut nebo asistent pristroj ovla-

dat. Bezpecné ovladdani je po celou dobu ga-

rantovano. Existuji tri zplsoby, jak THERA-

Trainer e-go zastavit:

= Stisknutim tlacitka STOP na fidici jed-
notce

= Stisknutim tlacitka SAFETY-STOP na
hornim krytu

= Jednim ze Ctyr bezpecnostnich naraznikd
na zakladnim ramu. Jakmile narazi na
prekazku, elektromotor se automaticky
zastavi.

(03) Ovladaé s
obrazovkou a drzakem
(04) Bezpecnostni naraznik

s nouzovym zastavenim




STANDARDNI VYBAVENI _

DRZENI TELA PRI CHUZI

Popis vyrobku

ZAKLADNIi VYBAVENI E-GO

Zakladni ram
[ Ram se sklada ze stabilniho a pevného 110 mm trubkového rédmu. Je vybaven 4 koly se
100 mm pneumatikami.

= Pohon

T Pristroj je po obou stranach vybaven 100 wattovym elektromotorem. Pevné gumové
pneumatiky maji prdmér 25 cm. Pohonné bloky lze pri transportu zvednout. Pokud je
treba THERA-Trainer e-go pronést dvermi uzsimi nez 90 cm, je mozné pohonné bloky
" odebrat.

Baterie

Baterie se sklada ze dvou 12voltovych baterii. VydrZ pri nepfetrzitém provozu je zhruba
8 hodin. Baterie je mozné dobit pomoci nabijecky, kterd je soucasti baleni. Plastovy kryt
chrani baterie a fidici jednotku motoru pred mechanickymi vlivy a Spinou.

Bezpecnostni narazniky
Bezpecnostni ndrazniky na kazdé strané kovového ramu poskytuji dalsi ochranu.
Jestlize bezpecnostni naraznik narazi na prekazku, pristroj se automaticky zastavi.

Balancni jednotka

Balancni jednotka je patentované jddro THERA-Trainer e-go. Pomoci uvoliiovaci paky
mUze byt nastavena na 0 stupnd (= staticky stoj), cca 6 stupnl nebo cca 12 stupnd.

Je k dispozici v kratké nebo dlouhé verzi s malym nebo velkym odporem pruziny. Tuhost
pruziny lze nastavit v Sesti krocich bez pouziti naradi.

Popis vyrobku

Horni trubkovy ram

Horni trubkovy rdm s madly je vybaven dvéma konzolemi. Jejich vzdalenost miZe byt
upravena podle Sitky pacientovy panve. Kazda konzole je vybavena tfemi zamky pro
upevnéni panevniho pasu. Dvé madla poskytuji dodatecné zabezpeceni, obzvlasté pri
presunu pacienta do THERA-Trainer e-go.

PodloZka bFicha
Hloubku podlozky je moZné upravit bez naradi. JednodusSe se Cisti a udrzuje

Podpérny panevni pas

Podpérny panevni pas se dvéma popruhy pro nohy (seddk] poskytuje dodatecnou
bezpecnost. Pas je dostupny ve velikostech S-XXL tak, aby vyhovoval individualnim
pozadavkim.

Mékka opérka pro ruce

' Flexibilni opérka slouzi jako mékka podpora ¢astecné ochrnutych rukou a je mozné ji

pripevnit k hornimu ramu. JednodusSe se Cisti a udrzuje.

Ovladac¢ s 2.7" barevnou obrazovkou
Pomoci ovladace se ovldda pohon THERA-Trainer e-go. DdleZité cvicebni parametry,
jako je rychlost a zména sméru, lze jednoduse nastavit.

Drzak pro ovladac

Drzadk ovladace se pripeviuje na horni trubkovy réam. Drzak je vybaven flexibilnim
ramenem, které umoZznuje terapeutovi jit vedle pacienta a ovlddat THERA-Trainer
e-go.




PLANOVANI _.
VYBAVENI ZARIZEN

Drive nez zacnete planovat, promluvime si o vasich predstavach a cilech, abychom
analyzovali vase pozadavky. PomUZeme vam stanovit si detailni plany terapie, zarizeni,
financovani i servisu. VyuZijte nase know-how, velmi radi se o néj podélime.

I N

...NA MIRU -
PRESNE, JAK
POTREBUJETE
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OD PRVNI MYSLENKY AZ K VASI

THERA-TRAINER SESTAVE

INFORMACE & Vsechny relevantni informace naleznete v tomto katalogu,
DOPORUCENI v nasem ceniku a na nasich webovych strankach. Okamzité

zjistite, Ze nasi vstricni a kompetentni zaméstnanci s léty
zkusenosti vam velmi radi najdou to nejlepsi feseni pro vas
a proberou s vdmi vSechny specialni pozadavky, které mate.

VYZKOUSET & Nasim nejlepsim doporucenim je si pristroje THERA-Trai-
OTESTOVAT ner vyzkouset sami na sobé.

MlZete také navstivit nékteré z nasich referencnich center.

Tady uvidite nase pristroje v chodu, nebo si je miZete sami

otestovat. Dalsi moZnosti je navStéva naSeho sidla v Hochdor-

fu, kde vas vzdy radi uvidime. Tady vdm mizeme poskytnout

ten nejzajimavéjsi pohled do nasSich vyvojovych a vyrobnich
proces(.

PLANOVAN|i = ==8= m V zdvislosti na druhu a poctu vasich pacientl, vasich
& NABIDKY prostorovych mozZnostech a cilech terapie, vdam mizeme
navrhnout plan terapie a vybaveni a pripravit pisemnou

nabidku. Zamérime se predevsim na vase interni procesy.

POMUZEME VAM S
KAZDYM KROKEM!

SESTAVA VYBAVENI

PRO SENIORY

Mnohem vice nez pro mladé lidi je cviceni nezbytné pro starsi pacienty. Nékdy
je téZsi motivovat starSi pacienty ke kazdodenni aktivité a cviceni, ktera jsou tak
zasadni pro jejich zdravi. Pristroje THERA-Trainer jsou vSak mezi starsimi paci-
enty velmi oblibené. Jednoduse se pouZivaji, biofeedback déla z cvi¢eni zadbavu a
uZivatelé brzy zjisti, o kolik lépe se diky cvicenf citi. Uroveri pfijeti THERA-Traineru
starsimi pacienty je tak vysoka také proto, Ze jim dava pocit bezpeci a bezpecnost
hraje v jejich Zivoté velkou roli. Sestava vybaveni »PRO SENIORY« mdzZe zlepSit
pacientovu silu, vydrz, mobilitu a reakcni rychlost stejné jako krevni obéh a meta-

bolismus. Pristroje také vyborné slouzi pri prevenci pada.

[T
l ~I
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Sestava vybaveni »PR0O SENIORY« obsahuje nasledujici modely:
= 1 xTHERA-Trainer tigo 502
= 1 xTHERA-Trainer tigo 506
m 1 xTHERA-Trainer coro 522




SESTAVA VYBAVENI i SESTAVA VYBAVENI

STOJ & ROVNOVAHA REHA JIZDA NA KOLE-REHA 65

Stoj a rovnovaha jsou Ustredni prvky terapie v kazdém Sestava »JIZDA NA KOLE-REHA« umoZfiuje a7 4 pacientdim hrat spolecné jednu z
rehabilitacnim Ustavu nebo nemocnici. Pacienti by méli stat her s biofeedbackem. Terapeut nebo asistent rozhodnou, ktefi pacienti se skupi-
denné nejméné hodinu. Sestava vybaveni »STOJ & ROVNO- nové terapie zGcastni. Vétsina pacientd ma skupinova cviceni mnohem radéji nez
VAHA-REHA« vam poskytuje skvéle navrzenou, sofistikova- cviceni o samoté. Vice zabavy znamena vice motivace a vice motivace vede k delsimu

nou sestavu, kterd umoznuje cvi¢eni (dynamického) stoje ve cviceni. Skupinové cviceni je vyznamné také svou socialni slozkou. Pribuzni ¢asto
skupinach. Alternativou je poskytnuti individualnich terapeu- vidi, jak odlisSnd mize terapie byt. Kazdy THERA-Trainer ze série Jizda na kole ma
tickych cviceni pacientdim s vysokym stupném zavislosti. svou vlastni obrazovku a mdZe byt také vyuZivan oddélené pro individualni cviceni.

!
B
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Sestava vybaveni »Stoj & Rovnovaha-Reha« obsahuje Sestava vybaveni »JiZDA NA KOLE-REHA« obsahuje
nasledujici modely: nasledujici modely:

= 1 xTHERA-Trainer verto 520 = 2xTHERA-Trainer tigo 506

= 2xTHERA-Trainer coro 522 = 2xTHERA-Trainer tigo 510

m | xTHERA-Trainer balo 524



»Jede a jede a jedel« To je jeden z nejpopuldrnéjsich slogand koncernu VW pro Brouka.

Pristroje THERA-Trainer jsou navrzeny tak, aby fungovaly stejné spolehlivé a byly pouzivany
kazdy den.
Kromé Spickové kvality, doruceni, sestaveni a proskoleni zaméstnancl, to také vyzaduje

servis a spolehlivé dodavky ndhradnich dilG. Stardme se o to, aby vas THERA-Trainer jel.

...NA KTEREM
ZALEZ]




SPOLEHLIVY PARTNER

THERA-TRAINER

Jiz vice nez 20 let vyviji a prodadvd medica Medizin-
technik GmbH v Hochdorfu profesionalni terapeu-
tické vybaveni pro neurologickou a geriatrickou
rehabilitaci. Spolec¢nost zalozil Peter Kopf, ktery
dodnes stoji v jejim Cele. Dnes jsou spolu s Otto HG-

belem - zodpovédnym za vSechna technicka oddéleni
- vykonnymi rediteli celé spolecnosti. Jsou Uspésni
diky strategii udrZitelného rozvoje a uZivatelsky

MEDIZINTECHNI

pratelskym vyrobklm a reSenim. Spolecné s vice
nez 100 zaméstnanci ziskali skvélou povést jako
spolecnost, kterd dokaze inovovat, je profesionalni a

spolehliva.




NA MIRU VSE,

CO POTREBUJETE

Nakup THERA-Traineru znamena soucasné ziskat jedinecny servis a komplexni zakaznic-
kou podporu. Radi bychom vam predstavili THERA-Trainer servisni koncept. Protoze servis je

pravé tak dulezZity, jako kvalita nasich vyrobku.

COKOLIV POTREBUJETE

Nase Sirokd nabidka produktd, kterou neus-
tale optimalizujeme, abychom udrzeli krok s
pozadavky zdkaznikd, nabizi skvélé produkty
a prislusenstvi pro kazdy pozadavek a kazdy
rozpocet.

SLOVA & SKUTKY

VSichni zaméstnanci mediky nebo spolecnosti
Proormedent vam velmi radi pomohou a rych-
le zodpovi vaSe dotazy. Kontaktujte nas:
Telefon + 420 241 403 520

mobil + 420 602 155 136

e-mail info@proormedent.cz.

Telefon + 49 7355-93 14-0
E-Mail info@thera-trainer.de

ZARUKA

VSechny pristroje  THERA-Trainer jsou kvalit-
ni vyrobky se zarukou. Pokud byste méli nékdy
dlvod si stéZovat, udéldme vse, abychom problém
vyresSili a vy jste mohli dal cvicit.

7 LET DODAME NAHRADNI
DILY
A kdyZ se néco pokazi? Mame v zasobé

vsechny dily pro vSechny pristroje, které jsme
v poslednich 7 letech vyrabéli.

TECHNICKY SERVIS

Zkuseni servisni technici vdm pomohou s
jakymkoliv  technickym problémem. Pokud
chcete, aby bylo vase vybaveni v perfektnim sta-
vu a dokonale fungovalo, obratte se prosim na
spolec¢nost Proormedent.

Telefon + 420 241 403 520
mobil + 420 602 155 136
e-mail info@proormedent.cz.
Velmi radi vdm pomohou.

SLUZBY PRI DORUCENI

Nenechdme vam jen krabici na prahu vasich
dveri. Az vadm THERA-Trainer doruc¢ime,
rozbalime, sestavime, a vy vite jak jej ovladat,
teprve pak je nase prace hotova.

TESTOVACI SERVIS

Nejlepsi zplsob jak poznat naSe pfistroje
THERA-Trainer je navstivit nase referencni
zafizeni. Jsou to vétSinou rehabilitacni Us-
tavy, nemocnice nebo domovy pro seniory.
Tam mdzete vidét pristroje THERA-Trainer v
chodu. MiZete také prijet do centraly medi-
ky v Hochdorfu a vyzkouset si nase pristroje
THERA-Trainer a treba si udélat radost
prohlidkou naseho zavodu. Dalsi moZnosti
pro vyzkouseni jsou veletrhy, kongresy nebo
specialni workshopy pro vyznamné zakaz-
niky. Kalendar nasich akci najdete na webo-
vych strankach www.proormedent.cz a www.
thera-trainer.de.

SKOLENI A INSTRUKTAZ

Kazdé terapeutické vybaveni je jen tak dobré,
jak dobre jsou jeho uzivatelé vySkoleni. Proto
poradame specialni workshopy pro terapeu-
ty, ktefi maji zdjem o nase pristroje THERA-
Trainer a terapeutické koncepty.

THERA-NOVINKY

THERA-NOVINKY véas informuji o nejnovéjsich
pristrojich, cvi¢enich a novych pokrocich v
medice. Pokud se prihlasite k odbéru THE-
RA-NEWS newsletteru, obdrzite jej zdarma

nékolikrat za rok.

PROHLIDKA ZAVODU

medica Medizintechnik GmbH je

velmi hrda na to, Ze je mezinarod-
ni spolecnosti. Prijdte nas kdykoliv
navstivit. Jen si domluvte datum
a prijedte do Hochdorfu. Cekéa vas
prohlidka zavodu, kde uz vice nez
20 let vyvijime a vyrabime cvicebni
pristroje. TéSime se na vas!
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